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fiind sustinut in acest demers de vasta sa experienta in
domeniul psihanalizei aplicate sportului. In plus, toate
subiectele discutate sunt insotite de nenumarate si rele-
vante exemple din lumea sportului.

Pornind de la cunoscuta zicala ,Mens sana in corpore
sano“, el prezinta cu deosebita pricepere influenta pe care
mintea, cu toata complexitatea sa surprinzdtoare, o are
asupra realizarilor fizice ale jucatorilor §i repercusiunile
si reactiile acestui fapt in intreaga lume a sportului. De
aceea recomand cadlduros aceastd lucrare tuturor acelora
care sunt interesati de acest subiect si care vor sa cerce-
teze spiritul lumii sportului dintr-o perspectiva originala
$i captivanta.

Horacio PAGANI, jurnalist
(Clarin, Radio Mitre si T&C Sports)
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Prolog

A fi ,sportiv“ a devenit din ce in ce mai mult un imperativ
social in vremea noastra. Daca observam cu atentie, vedem
ca miscarea corpului, dansul si ritmul coexista frecvent cu
practicile sportive, ceea ce ne duce cu gandul la originile
sportului contemporan. Acest dialog intre aspectul este-
tic si promovarea unei vieti sanatoase implica oameni de
toate varstele, din toate clasele si categoriile sociale.

In aceasta carte, autorul aratd cum dorintele si nevo-
ile instinctive nu doar ale psihicului individual, ci si ale
psihologiei colective favorizeaza implicarea in practici
sportive. Ca psihanalist cu o bogata si vasta experienta
clinica, el isi concentreaza atentia pe investigarea unui
subiect neexplorat pini acum. In acest sens, lucrarea sa
este cu adevarat inovatoare, reprezentiand pentru autor o
provocare pe masura ambitiei sale.

‘A trata subiectul sportului implica luarea in considerare
atat a studiilor despre corp, cat si a limitelor psihicului.
Ambele sunt capabile de a manifesta un limbaj, un discurs
al revelatiei. Ricardo reunegte contributii si cunostinte din
domenii diferite, inclusiv din lumea stirilor sau a culturii
populare. El face legaturi dintr-o perspectiva psihanalitica
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pur conceptuali, fird a introduce teorii in mod fortat si
oferind explicatii clare si logice. $i se straduiegte sa obtina
o perspectiva integrativa a aspectelor biologice, culturale
si sociale, cu accentul pe psihic si somatic.

Cat despre mine, am fost incurajata sa particip la ,cul-
tura sportului“ de catre parinti in copilarie, ceea ce nu era
ceva foarte obisnuit pentru fete in acea vreme. Am avut
posibilitatea de a practica diverse sporturi individuale si
de echipa, atat la scoala, cat si la cluburi sportive. Acest
lucru m-a ajutat si descopar placerea migcarii i, de ase-
menea, pasiunea mea pentru jocuri si sport. Am invatat
sa fiu parte a unei echipe, sa ma bucur de victorii, dar si
si imi asum infrangerile, precum si sa gestionez frustra-
rile si accidentarile.

Promovarea exercitiilor fizice de catre mass-media,
dupa cum mentioneaza autorul, a distrus in mare parte
mituri si restrictii de gen, raspandind functia estetica sau
pe cea terapeutica sau de sanatate in defavoarea unui stil
de viata sedentar. Prin intrebari precum ,,Ce ne face sa ne
simtim atat de bine cand alergdm sau luam parte la un
meci?“, autorul urmareste explorarea interactiunii din-
tre psihic si somatic, aspect care este disociat in cazul
unei boli.

Vom gasi in aceastd carte preocupdri universale $i
aspecte particulare ale lumii profesionale a sportului gi
competitiei de inalt nivel. Primele cateva subiecte scot in
evidenti reflectii asupra miscarii, competitiei si jocului,
despre care autorul spune ca ,ne ajutd sa ne transpunem
intr-o altd lume, intr-un spatiu de tranzitie in care posibili-
tatea exprimarii sinelui este mai acceptatad, in care adultul
poate si elibereze copilul din el”.

ONU (Organizatia Natiunilor Unite) a emis in 2003 un
raport intitulat ,Sport pentru dezvoltare si pace®, in care
a propus includerea sportului si educatiei fizice in progra-
mele de dezvoltare ale tuturor natiunilor, acordand astfel
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importanta necesara si publicitatea practicarii activitatilor
fizice, care ar putea reprezenta o modalitate de eliberare
a energiilor §i anxietatii tinerilor.

Activitatea fizica §i sportul ajuta tinerii sa-si satisfacd
nevoia de a se dezvolta, sa evolueze pe plan personal, sa
dobdndeasca simtul apartenentei, al jubirii, al comuni-
carii gi al lucrului in echipa, invatdndu-i valori precum
respectul pentru ceilalti si pentru ei ingigi. De asemenea,
practicarea sportului duce la stabilirea si urmarea unor
reguli care previn si contrabalanseaza implicarea in prac-
tici nesandatoase, cum ar fi consumul de droguri. Am vazut
in filmul Invictus (Neinfrdnt) (2009) cum politicienii au
recunoscut puterea sportului, folosindu-l ca pe o forta
transformatoare in comunitate.

Analizarea presiunilor si a diferitelor moduri in care
acestea actioneaza la nivel mental si fizic in timpul prac-
ticarii sportului s-a realizat cu ajutorul explicatiilor si
exemplelor variate si captivante. Supraadaptarea la idea-
luri si cerinte din mediul apropiat poate avea efecte trau-
matice, vatamand atat mintea, cat i trupul sportivilor de
performanta, manifestindu-se prin accidentari ca un mod
de a spune ,destul”. Aceste subiecte sunt dezvoltate in deta-
liu, cu ajutorul numeroaselor viniete din experienta clinica.

Autorul considera ca este fundamental ca membrii echi-
pei tehnice, familia i alti participanti sa inteleaga clar ca
fenomenul transferului exista in cazul tuturor sportivilor
si al echipelor: ,,...Este oare ceva anume la sentimentul
«oceanic», la fuziunea cu multimea, care face multi juca-
tori si echipe sa se relaxeze si sa fie dezinhibati, ajuféndu-i
sa atinga culmile performantei? Astfel, el analizeaza
interventia psihoterapeutului, diferentiind rolul acestuia
s1 incluzandu-l intr-o retea de servicii medicale care ope-
reaza prin clarificarea relatiilor, procesarea simptomelor
si rezolvarea blocajelor transferentiale, a cerintelor toxice
ale familiei si a idealurilor de neatins. ,
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Autorul sustine ca ,....accentul pe rezultate, pe care il
observam atat de mult in ziua de azi, mdsoara totul in
termenii eficientei, aproape ca si cum sportivii ar fi nigte
masindrii create pentru a avea succes, cei mai potriviti aces-
tui rol fiind cei care reusesc cel mai bine sa se disocieze,
fara sa simtd sau sa gandeasca prea mult“. Sunt de parere
ca putem ilustra in mod adecvat aceasta carte prin cuvin-
tele pedagogului francez Pierre de Coubertin (1863-1937),
fondatorul Jocurilor Olimpice moderne: ,,Cel mai impor-
tant la Jocurile Olimpice este nu atdt sa castigi, cat sa par-
ticipi; cel mai important lucru in viatd este nu atat sa obtii
victoria, cdt sa te lupti; esentialul nu este atat sa fi cucerit
totul, cat sa fi luptat bine®.

Dr. LAuraA ORrsi,
medic generalist si psihanalist
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Introducere

Aceasta carte este despre cum sa te gandesti la sport si
cum sa-lintelegi si despre ce se intdmpla cu protagonistii
acestuia din perspectiva unei psihologii profunde pre-
cum psihanaliza. Ca produs cultural, sportul constituie
un divertisment, o distractie, o pauza care actioneazi ca
un ,moratoriu psihologic®, indepartandu-ne de tristetile
si grijile zilnice, transportindu-ne intr-o alta reali-
late — aceea a jocului. Sportul reprezinta o tranzactie cu
ajutorul careia ni se permite sa eliberam, intr-un mod con-
trolat, agresivitatea pe care cultura si mediul social au
restrictionat-o inca de la inceputuri.

Sportul inseamna, mai mult decéit orice altceva,
migcare. Voi analiza motivele pentru care exercitiile
fizice sunt considerate benefice i sunt recomandate drept
obicei sanatos; dar si de ce ne simtim atat de bine cand
alergam sau ludm parte la un meci. O mare varietate de
cauze psihice si biologice (eliberarea tensiunilor, plice-
rea migcarii sau descarcarea in organism a unor substante
stimulente, precum endorfinele) actioneaza impreuna cu
scopul obtinerii unui echilibru psihosomatic, care alina
si elibereaza in acelasi timp. Elementul jocului in sport
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contribuie la introducerea noastra in alta lume, intr-un
spatiu de tranzitie unde exprimarea de sine ni se permite
mai mult, unde copilul din noi devine liber.

Daca miscarea este esenta sportului, competitia este un
factor de neinlocuit. Cine este rivalul care trebuie infrant?
Ce inseamni cand spunem ca echipa de fotbal ,l-a adoptat
ca pe un fiu“ pe noul juciator? Reprezentdrile unei figuri
paterne, ale unui frate sau vecin vor explica diversele ati-
tudini in raportarea la adversar si, uneori, vor prevesti
rezultatul concursului.

Transferul — modalitatile de a aplica structura relatiilor
din copilarie la ceea ce se intimpla in prezent — va deter-
mina dacad ne vom simti acceptati, protejati de antre-
nor, de suporteri, sau daca, din contra, ne vom simti
supravegheati, criticati. Fara indoiala, acest lucru va avea
un anume impact asupra nivelului si calitatii jocului. De
asemenea, puterea sugestiei, impreuna cu transferul,
actioneaza asupra mintii pentru a ne mobiliza §i a crea o
atmosfera eroica. Oare care sunt secretele unui antrenor
motivational? Oare cum se pregdteste sau se dinamizeaza
o echipa inainte de marele final?

In aceasta carte incerc sa elucidez ce inseamna a aclama
si a incuraja o echipa; ce influenta au suporterii i cum a
juca pe terenul propriu poate avea un impact hotarator
asupra unui sportiv. E oare ceva aparte la acel sentiment
»oceanic®, la acea fuziune cu multimea, care reugeste sa
relaxeze multi jucdtori si echipe si sa-i faca sa se simta
lipsiti de inhibitii, permitdndu-le astfel sa atinga culmile
reusitei? (a se vedea articolul din La Nacién — ,La ola
que salvé a Gaudio“ — ,Valul care l-a salvat pe Gaudio
la Roland Garrés“ — Devries, 2004). De ce oare cei din
echipa All Blacks, dupd ce pana in 2011 fusesera cei mai
buni rugbisti din lume, si-au scazut standardele cand au
ajuns in finalele Campionatului Mondial, ceea ce i-a impie-
dicat sa devind campioni? Cum a fost posibil ca in finala
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Ligii Campionilor din 2005 impotriva F.C. Liverpool, A.C.
Milan sd conducd la pauza cu 3-o, iar apoi sa fie egalata si
pana la urma sa piarda? Sau cum a fost posibil ca echipa
argentiniana a Club de Gimnasia y Esgrima La Plata sa
piarda la primul dintre cele doud meciuri din campionate
in 2009, ca apoi, in al doilea meci, sa intoarca situatia in
favoarea lor in lupta cu o echipa de divizie secunda, astfel
incat sa evite retrogradarea?

Este vorba doar de hazard sau intervin si factori psiho-
logici? Presiunea este senzatia de a fi coplesit de o greutate,
ca si cum ai avea un rucsac masiv in spate, sau ca i cum
ai avea de dat un examen, situatie care poate fi descrisa
atat la nivel mental, cét si fizic, existand factori interiori
51 exteriori care o genereaza. Aproape intotdeauna, pre-
siunea se manifesta in timpul unei competitii importante
g1 are un efect considerabil asupra nivelului performantei.
Ce se intampla cel mai adesea este ca factorul inhibitor
actioneaza asupra jucdtorului, reducindu-i potentialul si
penerand senzatiile de picioare grele, imobilitate si ,apa-
sare pe piept“; sau il afecteaza pe acesta prin manifestari
indirecte (pase nereusite, tulburari emotionale, agresivi-
tate, batdi, certuri cu arbitrul).

Pe de alta parte, intervin idealurile: acestea ne ghi-
deaza, aratandu-ne calea de urmat sau, dimpotriva, se pot
dovedi a fi defavorabile, fie pentru ca sunt imposibil de
atins, fie din cauza ca sunt mai degraba obligatii de fami-
lie decat alegerile noastre personale, caz in care devin o
povara pentru sentimentele noastre de satisfactie si de
valoare de sine, indepartandu-ne de implinirea personala.

In cele din urma, discutand despre accidentiri, vom
putea face diferenta dintre consecintele fizice si repercu-
siunile lor psihice, intelese ca traume, si care sunt deter-
minate de istoria protagonistului, de identificarea acestuia
cu colegii sai si de taria de caracter necesara pentru inte-
prarea accidentarii si recuperare. Acesti factori (si nu
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numai gravitatea accidentarii) vor avea impactul lor asu-
pra recuperdrii si a duratei necesare revenirii jucatorului.
Conflictele interioare pot duce la accidentari; de multe
ori, acestea din urma reprezinta singura modalitate de a
exprima o problema de natura psihica.

Sporturile si exercitiile fizice sunt, in special din a
doua jumatate a secolului XX, printre cele mai raspan-
dite obiceiuri si practici si au devenit o parte a vietii de
zi cu zi i a culturii noastre, la fel cum s-a intamplat cu
internetul si cu produsele revolutiei tehnologice. Practi-
carea exercitiilor fizice s-a raspandit pe scara larga din
motive estetice legate de imaginea personald, ca mod de
a petrece timpul liber si ca masura terapeutic-preventiva
in cazul unor probleme de sanatate precum afectiunile
cardiovasculare sau obezitatea.

Globalizarea lumii sportului a permis participarea la
aceasta unui numar tot mai crescut de oameni, din toate
categoriile sociale. Si nu ne referim numai la cei implicati
activ, ci sila spectatori si la emotiile generate pe stadioane
sau privind la televizor din confortul caselor noastre.

Cat despre mine, am participat inca din copilarie la
evenimente sportive. La inceput impreuna cu parintii, ca
activitate recreativa in weekend sau in timpul vacantelor
de vari, asociind apoi sportul cu posibilitatea de a-mi
face noi prieteni si de a ma simti bine; aceste activitati
fizice erau o completare a celor intelectuale. Am practicat
diverse sporturi — fotbal, tenis, volei, softball’, baschet,
inot, patinaj si sah — in cadrul clubului GEBA (Gimnasia
& Esgrima Buenos Aires), care incuraja in mod deosebit
diversitatea. Cu timpul, am ales doua dintre acestea (fot-
balul i tenisul), concurdnd in competitii pentru amatori.

Vocatia mea, in primul rand de medic si apoi de psi-
hanalist, m-a ajutat sa combin cu succes munca mea de

! Varianti a jocului de baseball. (N.t.)
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clinician cu studiul si cercetarea. In timp ce eram impli-
cat in acest proces am devenit curios si am inceput sa fac
cercetari in acest domeniu, care aduce laolalta mintea i
trupul intr-un mod unic; altfel spus, aspectul psihic si cel
somatic sunt reunite, insa fara scindarile pe care le obser-
vam frecvent in patologia psihosomatica, aceasta din urma
reprezentind, de asemenea, una dintre preocuparile mele.

Cand am inceput cercetarea mi-au venit in minte multe
intrebari: care este esenta sportului? Ce rol joaca acesta in
viata? Care este dinamica psihologica de la baza practicarii
acestuia? Pe masura ce aprofundam cercetarea studiind
literatura de specialitate pe aceasta tema, am descoperit
¢a totul era limitat la descrierea fenomenelor, comporta-
mentelor si gdndurilor care erau evaluate ca pozitive sau
negative. Functiile psihice (perceptia, atentia, concentra-
rea, motivatia) erau cu atentie inregistrate, masurate $i
corelate statistic, insa am descoperit ca persoana/sporti-
vul nu era privit(a) ca intreg — drept cineva a carui viata
interioara influenteaza in mod semnificativ performanta
sa. lar viata interioara nu era corelata cu istoria familiei
sale, cu experientele de succes sau traumatice traite de-a
lungul timpului, cu conflictele inconstiente care pot trada
obiectivele sale sau pot distanta persoana de acestea etc.
I'tebuie, de asemenea, sa mentionez ca, daca delimitam
functiile psihice sau simplificam intentiile anumitor com-
portamente, nu putem integra complexitatea psihologica
a unui subiect intr-o situatie care presupune o provocare
competitionala.

Apoi, aprofundand literatura psihanaliticd, am obser-
vat ca acest domeniu nu fusese tratat pe larg de catre
autori. Absenta unor cercetari ample pe aceasta tema in
bibliografia psihanalitica m-a facut sa ma intreb care sunt
cauzele unei astfel de excluderi.

In intreaga opera a lui Freud am gasit doar o nota de
subsol referitoare la activitatea fizica, in Trei eseuri asupra
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teoriei sexualitdtii (Freud, 1905), situatie influentata
probabil de natura sa de intelectual neobosit, ale carui
exercitii fizice constau doar din plimbari prelungite in
timpul liber, precum si de faptul ca provenea dintr-o fami-
lie traditionala evreiasca din secolul al XIX-lea, in care
accentul era pus in special pe ocupatii intelectuale si mai
putin pe dezvoltarea fizica.

Putem emite ipoteza persistentei unui model recunos-
cut care exista pana azi printre psihanalisti; continuarea
unei disocieri — separarea mintii de trup in mediul acade-
mic si separarea cabinetelor medicale de cele psihologice.

Am retinut si citatul din Issaharoff care spune ca
»psihanaliza a favorizat analiza sensurilor in detrimen-
tul actiunii si structurii sale“ (1999, p.29). Din aceasta
perspectiva, ceea ce a exercitat o influenta considerabila
a fost ,folosirea divanului (tehnica prin care este sublini-
ata imobilitatea si distantarea de actiune) si accentuarea
reintoarcerii din lumea exterioara catre lumea fantasme-
lor, ca etapa premergatoare reflectiei, amanand actiunea“
(Avenburg, 1999, p.71). Psihanaliza lucreaza cu procesele
de reflectie si introspectie, care cer timp. In plus, explora-
rea proceselor inconstiente nu este o cautare a unui rezul-
tat predeterminat. Sportul, pe de alta parte, este legat de
actiune i urmareste rezultate concrete. Se desfasoara
rapid, sub imperativul timpului.

In cele din urma, stim ca multe idei psihanalitice pro-
vin din practica clinica si psihopatologie si ca sportivii au
apelat la consultatii medicale in domeniul nostru relativ
rar pana de curdnd. Acest lucru poate fi cauzat de faptul ca
multi dintre acestia folosesc sportul ca modalitate de sub-
stituire a elaborarii mentale in situatii conflictuale. Totusi,
de la Freud pana in zilele noastre, psihanalistii au cercetat
diversele activitati umane din motive stiintifice, clinice si
speculative. Ar trebui, asadar, sa studiem, de asemenea, o
activitate atat de profund integrata in societatea noastra.
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Asa am inceput investigatia mea, iar rezultatul acelor
reflectii si ipoteze initiale, la care am ajuns impreuna cu
dr. Mirta Noemi Cohen, a fost lucrarea ,Inconstientul
in sport®, prezentata la conferinte legate de acest dome-
niu. Desi avusesem ocazional sportivi la terapie, din acel
moment am inceput sa-i ajut mai frecvent. Am avut ocazia
sa ma integrez in echipe de juniori la River Plate Athletics
Club din Buenos Aires, in 1997, iar mai tarziu sa parti-
cip la activitatile Scolii de Tenis conduse de Daniel Palito
IFidalgo, din 2000 pana in 2002. Acolo nu numai ca am
lucrat cu jucatori in formare, ci am discutat si cu parintii
41 am consiliat, de asemenea, echipa tehnica. Mai tar-
ziu am tratat jucdtori profesionisti de fotbal de la echipa
River Plate, iar de curand am lucrat cu San Lorenzo Club,
colaborand cu dr. Rafael Giulietti si cu antrenorul Ramén
Angel Diaz, ca si cu rude ale jucatorilor, sportivi retrasi
din activitate, jucatori de golf, hochei si volei, printre
altii.

Am exprimat toate rezultatele acestei munci de teren in
articole care mi-au permis sa sustin cursul ,Psihanaliza si
sport” in cadrul Asociatiei Argentiniene de Psihanaliza, in
1005, la care s-au adaugat dezbateri, intreaga experienta
aducandu-mi multe satisfactii. Prin discutiile de pe mar-
pinea cursului am beneficiat de interactiunea dintre
diferite perspective asupra realitatilor, experientelor si
circumstantelor care apar in microlumea diverselor spor-
turi si discipline sportive. Printre cei prezenti se numara
jurnalisti precum Horacio Pagani, Luis Vinker, Rodolfo
Cingolani, Jorge Busico si sportivi $i antrenori precum
Waldo Kantor, Carlos Getzelevich, Sebastian Rambert,
Diego Veronelli, Nicolas Fernandez Miranda, German Lauro,
(svaldo Suarez, Rodolfo Sacco, Osvaldo Arsenio si Palito
FFidalgo. Am beneficiat, de asemenea, si de contributia
unor colegi, prin discutiile purtate cu acestia, printre care
Madeleine Baranger, Andres Rascovsky, de prezentarea
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